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Wissen

Probewohnen in gesundem Raumklima

Immer mehr Haushersteller bieten Probewohnen in wohngesunden Riumen an. Nur so kann man erleben, was es heisst sich
in schadstofffreien und Allergiker gerechten Rdumen aufzuhalten.

Wer sich mit dem Gedanken trégt, ein Wohngebédude als Systemhaus aus Holz zu bauen, sollte sich vorab
gut informieren. Denn Holzhaus ist nicht gleich Holzhaus. Der Preis ist nicht alles. Auf die Bauweise, die
verwendeten Materialien und die Philosophie dahinter kommt es an.

Wohngesunde Rdume setzen einiges voraus, besonders dann, wenn man bereits von Allergien und
gesundheitlichen Beeintrichtigungen geplagt ist, die auf Umwelteinfliisse zuriickgefiihrt werden konnen.
Daher lohnt es sich nachzufragen. Ist das Haus zertifiziert? z.B. mit dem Giitesiegel GI, gutes
Innenraumklima. Welche Materialien werden verwendet? Und dabei geht es nicht nur um die spéter
sichtbaren Oberfldachen. Bei so manchen Gebduden verstecken sich Materialien in Konstruktion und
Diammung, die spiter die Raumluft belasten konnen.

Ein gutes Innenraumklima ist spiirbar. Frische Luft und Behaglichkeit fordern das Wohlbefinden und
steigern die Leistungsfihigkeit. Deshalb garantieren Anbieter von dkologischen und gesunden Hidusern
schadstoffgepriifte und Allergiker gerechte Innenrdume. Die Raumluft unterliegt strengsten Kriterien und
alle gesundheitlich relevanten Parameter wie fliichtige organische Schadstoffe (VOC), Feinstaub sowie
mikrobielle Faktoren wie Keime und Bakterien werden iiberpriift.

Um dieses andere Wohngefiihl zu erleben, sollte vom Angebot fiirs Probewohnen auch Gebrauch gemacht
werden, z.B. bei Baufritz in Uetendorf/Thun.



https://www.gesundes-haus.ch/holzbau.html
https://www.gesundes-haus.ch/innenraumklima-labels/gi-label-gutes-innenraumklima.html
https://www.gesundes-haus.ch/innenraumklima-labels/gi-label-gutes-innenraumklima.html
http://www.baufritz.com/ch/uetendorf/gruene-raeume/
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