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Innenraumklima - Tipps

Gesundheit und Innenraumklima hingen zusammen. Hohe Konzentrationen von Schadstoffen aus
den verbauten Materialen ausgasen, fiithrt hiufig zu Problemen.

¢ Bei dlteren Gebduden wurden Luftschadstoffe durch die relativ undichte Gebédudehiille abgeliiftet.
Heute sammeln sie sich in hohen Konzentrationen an. Regelmadssig Liiften als erste
Hilfsmassnahme.

* Bei Verdacht auf Schadstoffe in der Raumluft entsprechende Messungen vornehmen lassen.
Raumluftmessungen

¢ Bereits bei der Bauausfiihrung und Materialauswahl darauf achten, dass nur Materialien und
Baustoffe zur Anwendung kommen, die keine problematischen Stoffe freisetzen.

¢ Zu den verschiedenen Themen bieten wir Ihnen Materialempfehlungen an wie z.B. Malerarbeiten
Innen
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https://www.gesundes-haus.ch/lueftungsanlagen/lueftung-tipps.html
https://www.gesundes-haus.ch/raumluftmessung-wohngifte/spezialisten.html
https://www.gesundes-haus.ch/files/content/materialempfehlungen/285_MalerarbeitenInnenMaterialEmpf.pdf
https://www.gesundes-haus.ch/files/content/materialempfehlungen/285_MalerarbeitenInnenMaterialEmpf.pdf
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