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Gemiise auf dem Balkon anbauen

Heute entstehen wahre Freiluftwohnzimmer und griine Oasen auf den Balkonen, wo friither Miill
oder Klappstiihle abgestellt wurden. Ein schoner Balkon verspricht Lebensqualitit und
zusitzlichen Wohnraum.
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Balcony Gardening

Balcony Gardening bedeutet dem Balkon genauso viel Liebe angedeihen zu lassen wie einem Garten.
Balcony Gardener gestalten ihre Balkone mit gezielten Pflanzen und Mébel fiir ihre Bediirfnisse. Sei es ein
Gemdiiseanbau, eine romantische Sitzecke oder Lounge mit Sofa. Jede noch so kleine Freiluftfliche bietet
Moglichkeiten fiir den Anbau von eigenem Gemiise, Krdutern und Beeren. Selbst seltene Pflanzen,
Insekten oder Vogeln erhalten Platz.



https://www.gesundes-haus.ch/moebel.html

Balkon versus Garten

Obwohl viele Eigenheimbesitzer nach einem Garten traumen, benotigt es viel Arbeit und freier Platz.
Einfamilienhaussiedlungen beanspruchen viel Boden fiir wenige Menschen, was bei Wohnungen anders ist.
Hier kann die Fliche mehrfach genutzt werden und der Balkon bietet fiir jeden einzelnen einen privaten
Aussenraum. Balkone sind hidufig weniger einsehbar als Gérten und gestatten trotzdem schone Ausblicke
ins Quartier. Die zwei grossten Herausforderungen der Balkongestaltung sind der mangelnde Platz und das
Klima. Ein Balkon bietet natiirlich kaum Platz, um sich selbst zu versorgen. Deswegen sollte nur das
Notigste auf den Balkon gestellt werden. Wenn der Platz vollstindig genutzt ist, konnen auch Hingeampel
wie fiir Kriauter befestigt werden. Wind, Regen, briitende Sommerhitze oder viel Schatten und eisige Kélte
im Winter sind problematisch fiir Mensch und Pflanzen. Wetterschutz ist deswegen ein wichtiger Aspekt
bei der Gestaltung.

Pflanzen sorgfiltig wiithlen

Jede Art von Freisitz ist anders und die Ausrichtung macht ebenso einen grossen Unterschied. Ostbalkone
eignen sich fiir einen Friihstiicksplatz und Westbalkone wiederum fiir ein abendliches Glas Wein. Pflanzen
haben ebenso ihre Vorlieben. Bei der Bepflanzung spielt die Sonnenscheindauer eine wichtige Rolle.
Gemiise gehort zu den Sonne liebenden Pflanzen und mogen die Abendsonne. Auf der Siidseite eignen
sich mediterrane Kriuter sowie Tomaten. Bei einer Neugestaltung ist der Rat einer Fachperson
moglicherweise sinnvoll, denn dieser hat die richtigen Tipps fiir geeignete Behilter und passende Pflanzen.

Natur und Tiere

Der Balkon bietet unzihlige Moglichkeiten fiir die einheimische Flora und Fauna. Wildpflanzen setzen,
die neben der Schonheit Schmetterlinge und andere Insekten Nahrung bieten. Fiir die Tiere konnen
sogenannte Insektenhotel, Nistkasten fiir Vogel oder ebenso Schlupfkasten fiir Fledermiuse angebracht
werden. Flederméuse bleiben im Gegensatz zu Vogel da, wenn sie sich dort wohlfiihlen. Das Teilen des
Balkons mit einem Haustier spricht im Ubrigen wenig dagegen. Katzen profitieren von Sonnenplitze und
Kaninchen von einem Freiluftgehege.


https://www.gesundes-haus.ch/garten.html
https://www.gesundes-haus.ch/garten/wildpflanzen-tipps.701.html
https://www.gesundes-haus.ch/tierhaltung-tierschutz/wohnungsnot-bei-familie-fledermaus.html

Tipps und Ideen fiir neue Balkonwelten

Pflanzen: Viele Gemiise- und Obstsorten konnen bei guter Pflege auf kleinstem Raum gedeihen. Wenn
man bereits im Winter mit der Arbeit beginnt, konnen viele Gemiisesorten dann im Mirz gedeihen. Fiir
ndhrstoffbediirftiges Gemiise sollten moglichst grosse Behilter benutzt werden. Eine gute Drainageschicht
bilden ausserdem eine Lage Blidhton unten im Topf.

Bewiissern: Das Gemiise muss regelmissig gegossen werden. Am besten sollte man morgens in kleinen
Schlucken giessen. Bei zu viel Bewisserung werden Nihrstoffe ausgeschwemmt.

Boden: Nackte Betonboden sind unpassend fiir Balkone, die zum Freiluftwohnzimmer werden.
Holzbelédge sind geeignet und konnen fiir wenig Geld selbst verlegt werden. Dabei auf einheimisches Holz
aus FSC-Produktion achten. Outdoorteppiche bringen sofort Gemiitlichkeit in die Sitzecke.

Freizeitspass: Auf Balkonen ist viel moglich. Ein Sandkasten, eine grosse Hingematte, ein Strandkorb,
ein Zelt oder Outdoorspiele wie Crossboccia und Kubb haben darauf Platz. Klappmobel sowie Regale als
Ablage und fiir Pflanzen sind dabei geeignet, um den Boden freizuhalten.

Miniteich: Ein Miniteich schafft eine schone Atmosphire. Dafiir geniigt ein alter Zuber oder ein halbes
Fass. Ein angelegter Teich ist auf grossen Terrassen ebenso moglich. Es sollte eine Anlage ohne
Strombedarf fiir Pumpe und Co. gewihlt werden.

Siulenobst: Wegen Platzmangel auf Balkonen wird die Hohe mit Siulenobst genutzt. Apfel, Kirschen und
Aprikosen wurden zum Sdulenwuchs geziichtet und Zwergobstbdumchen gedeihen je nach Standort gut in
grossen Topfen. Als Sonnenschutz eignet sich Sdulenobst sowie Efeu, der die Warme besonders gut
aufnehmen kann, ohne zu verbrennen.

Stadthonig: Imkern auf Balkon und Terrasse lohnt sich. Fiir Bienen ist die stddtische Umgebung mit einer
grossen Bliitenvielfalt optimal. Die Aktion «free the bees» propagiert alternativ eine naturnahe
Bienenhaltung ohne Honigernte.



https://www.gesundes-haus.ch/strassen-wege-plaetze/terrassenbelaege-aus-holz.html
https://www.gesundes-haus.ch/holzlabels-papierlabels/fsc-holzlabel-papierlabel.html
https://www.gesundes-haus.ch/tierhaltung-tierschutz/kein-leben-ohne-bienen-das-grosse-bienensterben.html

Lagerfeuer: Terrassenofen, kleine Feuerschalen, klassische Windlichter oder Laternen bringen
Stimmung. (Bio-)Ethanolfeuer sind eine raucharme Alternative fiir dichte Siedlungsrdaume. Mit dem
Brennstoff muss aber vorsichtig umgegangen werden.

Kompost: Wenn sich in der Nihe kein Kompostplatz befindet, eignen sich extra kleine oder selbst
gebaute Anlagen, um auf dem Balkon zu kompostieren. Bei gutem Bau und Pflege des Kompostes stinkt es
nicht. Die reichhaltige Komposterde kann fiir Trégen und Topfen verwendet werden.

Lounge: Um die ruhigen Stunden zu geniessen, kann eine Outdoor-Wohnlandschaft erstellt werden. Viele
Produkte sind weitgehend wetterfest und Kissen schaffen Gemiitlichkeiten. Dabei 6kologische Materialien

beniitzen, die sich recyceln lassen.

Geeignetes Gemiise fiir den Balkon:

- Ampfer - Erdmandeln - Mangold - Radieschen - Spinat
- Andenbeeren - Feuerbohnen - Honigmelonen - Neuseeldnderspi - Tomaten
nat
- Artischocken - Gartenbohnen - Karotten - Oca - Tomatillo
- Asia-Salate - Gartenkresse - Kartoffeln - Palmkohl - Wassermelonen
- Auberginen - Gartenmelde - Knoblauch - Paprika - Winterportulak
- Brokkoli - Gurken - Kohlrabi - Rettich - Zucchini
- Chili - Guter Heinrich - Pastinaken - Rote Beete
- Eiskraut - Kiirbisse - Pfliicksalat - Rukola
- Erbsen - Malabarspinat - Puffbohnen - Salat
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