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Wissen

Liiftungsanlage und Komfortliiftung

Ab einem bestimmten Punkt machen grossere Diammstirken keinen Sinn mehr, dann gilt es die
Liiftungswirmeverluste zu begrenzen.

Boden, Winde und Decken bestimmen aufgrund ihrer Grossfliachigkeit das Klima in Innenrdumen
wesentlich. Richtiges Liiften gehort zu den wichtigsten Massnahmen fiir ein gesundes Raumklima.

Damit die Raumluft gesund und frisch bleibt, diirfen Innentemperatur und Luftfeuchtigkeit nicht zu hoch
sein: Fiir die Heizperiode empfiehlt das Bundesamt fiir Gesundheit eine Temperatur von 20 bis 21 °C in
Wohnridumen und von 18 °C im Schlafzimmer — bei 30 bis 50 Prozent relativer Luftfeuchtigkeit.
Dauerhaftes Offnen von Kippfenstern reicht fiir den Luftaustausch nicht aus. Sinnvoller ist dagegen
mehrmaliges kurzzeitiges Stossliiften am Tag. Sofern moglich ist der natiirliche Luftaustausch besonders
bei Altbauten zu bevorzugen, wenn dieser nicht zu ungesunden Zuglufterscheinungen und
unverhéltnisméssigen Energieverlusten fiihrt.

Die gute Wirmeddmmung und die verbesserte Dichtigkeit der Gebédudehiille schrianken den Luftaustausch
bisweilen aber derart ein, dass eine kontrollierte Wohnraumliiftung erforderlich wird. Bei Wohnungen mit
kontrollierter Liiftungsanlage ist das richtige Liiftungsverhalten mit dem Planer bzw. der Planerin
abzustimmen. Kontrollierte Liiftungsanlagen miissen regelméssig gereinigt werden, um die Verpilzung
oder Ansiedlung anderer Mikroben im Luftverteilungssystem zu verhindern. Mit geeigneten Filtern kann
das Ansaugen unerwiinschter Schadstoffe vermieden werden. Ein regelmissiger Austausch des Filters in
der Liiftungsanlage stellt diese Funktion sicher.



Aufbau einer Liiftungsanlage

Eine typische Lufterneuerungsanlage besteht aus 4 Hauptteilen: Wohnung, internes Leitungsnetz,
Kompaktgerit und externes Leitungsnetz.

Es sind eine Reihe von platzsparenden und kostengiinstigen Kompaktgeriten verschiedener Grosse und
Leistung auf dem Markt, und es kommen zurzeit fast monatlich neue hinzu. Dies ist ein deutlicher Hinweis
auf die zunehmende Bedeutung der Wohnungsliiftung. Die Gerite enthalten gewohnlich einen

Wairmetauscher, zwei Ventilatoren und zwei Filter.

Zusatzinformationen unter: www.hausinfo.ch

Empfehlung

Liiftungshygiene mit wenig oder keinen Verteilrohren bevorzugen (Abluftsystem)! Diese Systeme
verstauben nicht und sind auf Dauer hygienischer.

Copyright © 2009 - 2026 www.gesundes-haus.ch — Stand: 14.02.2026

gibbeco Genossenschaft Information Baubiologie

Sponsoren/Partner:

BAMNEK Basibadi -
y e BN HAGA [+ e
T oy

g'bbew:_i'.;'.-"f jm c_a;a{mr @ Baubiosuics ‘1—{. Sc_’, {I:; R'j = i |

FaGewa " pat i


https://www.hausinfo.ch/de/home/gebaeude/energie/minergie/komfortlueftung.html
http://www.tcpdf.org

