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Was ist ein angenehmes Akustisches Raumklima?

In der heutigen Welt sind wir oft von Gerduschen umgeben, diese konnen angenehm sein wie
Musik im Hintergrund im Shopping-Center. Aber die Geriusche konnen auch storend sein. Die
Raumakustik und der Schallschutz ist fiir die Raumbeniitzer ausschlaggebend.

Gibe es keinen Schall konnten wir uns nicht orientieren, wir konnten keine Unterhaltung fiihren, keine
Musik horen oder nur Stumm-Filme schauen. Schall und deren Erzeugung ist fiir uns also sehr wichtig,
wenn der Schall aber im Ubermass entsteht und langanhaltend oder dauerhaft ist entstehen diverse
Probleme. Ein angenehmes Raumklima entsteht jedoch nicht nur durch die angenehme Akustik, es ist
auch abhéngig von der gesamten Bauphysik.


https://www.gesundes-haus.ch/schallschutz-schwingungsdaemmung/schallschutz-und-schwingungsdaemmung.html
https://www.gesundes-haus.ch/bauphysik-thermografie/bauphysik.html
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Mit Schall ist es wie mit Gewiirzen, zu wenig davon ist das Gericht vielleicht fade und zu viel davon kann
das Gericht vielleicht schon gar nicht genossen werden.

Fiir wissenschaftliche Zwecke wurden schalltote Rdume erbaut, sowie der Raum in den Orfield
Laboratories in den USA, dort werden 99,99% der Gerdusche absorbiert. Sich in einem solchen
Schalltoten Raum aufzuhalten ist dusserst unangenehm, denn wir sind uns gewohnt von Schall umgegeben
zu sein, deshalb betrigt die lingste Zeit in einem solchen Raum auch nur 45 Minuten.

In dem erwihnten Schalltoten Raum wurden im Jahr 2004 -9 Dezibel gemessen. Die Horschwelle liegt bei
1 Dezibel, in einem stillen Raum wie dem Schlafzimmer werden 30 Dezibel gemessen und ein normales
Gesprich verursacht bereits 60 Dezibel. Die dauernde Belastung von 80 Dezibel kénnen die Gehorzellen
schwichen oder sogar zerstoren und die Schmerzgrenze fiir Schall liegt bei 120 Dezibel und ist somit
dusserst ungesund.
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Dies zeigt wie fragil die Grenzen zwischen angenehm und ungesund Schall liegen konnen. Deshalb ist es
wichtig den Aussenraum, aber vor allem im Innenraum die Entstehung und Verteilung von Schall im
ausgeglichenen Mass zu halten.

Schallschutz im Aussenraum

Wenn man die Schallquellen, wie viel befahrene Strassen kennt, konnen bereits bei der Planung und
Ausfiihrung des Gebdudes Massnahmen getroffen werden. Der Grundriss der Wohnungen sollte so
ausgerichtet sein das Rdume mit hohem Ruhebediirfnis von den Larmquellen abgewendet sind. Entsteht
der Schall jedoch nach der Erbauung eines Gebédudes stehen weitere Massnahmen zur Verfiigung.
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Am effektivsten ist ein Schallschutzwall mit einer Bepflanzung, dieser benétigt jedoch einen gewissen
Platz auf dem Grundstiick und ist deshalb nicht immer realisierbar. Dagegen sind Schallschutzwénde
meistens umsetzbar, jedoch oft keine optische Schonheit. Werden die Schallschutzwinde aber auch auf
ihre Optik ausgewihlt und nicht nur auf ihre Funktion Schall abzuwenden, gibt es mittlerweile eine
Vielzahl an Optionen, wie z.B. Drahtkorbe.

Schallschutz im Innenraum

In privaten Wohnrdumen bestehen oft nicht sehr grosse Schall Probleme, da Einrichtungsgegenstinde wie
Mobel mit weichen Oberflidchen, Teppiche und Vorhinge dazu beitragen Schall zu schlucken.

In Grossraumbiiros, Geschiften oder in Veranstaltungsraumen ist die Herausforderung oft grosser, da die
Oberflidchen oft hart und grossflichig sind. Speziell im Konzertsaal méchte man die Akustik gezielt leiten
und verteilen. Wie zum Beispiel in der Elbphilharmonie in Hamburg.
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Fiir Rdume in welchen man den Schall einddimmen mochte, also eine angenehme Raumakustik schaffen,
eignen sich nicht nur schwere Vorhinge wie im Theater oder Bodenbelige aus Teppich, sondern auch
Akustikpaneele aus verschiedensten Materialien welche als Trennwénde, Wandverkleidungen oder
Deckenpaneele verwendet werden konnen.
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