HAUs

fiir Geniesser
-

www.gesundes-haus.ch

Wissen

Nachhaltiger Urlaub — entdecke deine Umgebung

In der Folge 6 geht’s um die Urlaubszeit! Bosco und Manuela aus der Romandie machen Urlaub in
der Ostschweiz: Klimafreundlich, entspannt und abwechslungsreich — was will man mehr!

Egal in welcher Jahreszeit man gerne Urlaub machen mochte, gibt es viele Klimafreundliche
Moglichkeiten das der Urlaub nicht zur CO2 Schleuder verkommt.

Wer Spass daran hat, neue Ziele und neue Reisearten auszuprobieren, wird feststellen, dass
klimavertrégliches Reisen eher Bereicherung als Verzicht bedeutet.

Bei der Urlaubs Planung sollte man die drei Hauptbestanteile beriicksichtigen:
* An- und Abreise
¢ Unterkunft und Verpflegung

¢ Aktivititen und Ausfliige vor Ort

Jeder Bestandteil wirkt sich auf die gesamte Umwelt-und Klimabilanz des Urlaubs aus.
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Bildquelle: Umweltbundesamt 2008 / atmosfair.de

Alleine mit der Wahl des Reisemittels beeinflussen wir unseren CO2 Fussabdruck, denn damit setzen wir
den grossten Einfluss auf unser Klima.

Hier ein paar Tipps fiir eine klimavertrigliche Urlaubsplanung:

Moglichst kurze Anreisewege

Wenn moglich, Anreise mit Bus oder Bahn

Vor Ort die Region emissionsfrei zu Fuss oder per Fahrrad erkunden
Urlaubsregionen mit gutem offentlichen Verkehrsangebot vorziehen
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