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Sauna & Co

Schwitzen der Gesundheit zuliebe und fiir angenehme Entspannung. Vieles was in den
Wellnessoasen heute angeboten wird, geht auf die Romer, Griechen, ja sogar auf viel iltere
Wurzeln zuriick.

Viele Formen der Dampf- und Schwitzbéder sind iiberliefert und gebrduchlich. Je nach Kulturkreis und
klimatischer Zone haben sich eigene Baustile, Briuche und Anforderungen an Temperatur und
Innenausstattung entwickelt. Ob als ritueller Ort oder zu Therapiezwecken - eines haben alle gemeinsam:
Die (Dampf-)Béder dienten und dienen nicht nur der Reinigung, denn die wohltuende Wirme regt den



Kreislauf an, entschlackt und entspannt den Korper.

Materialien:

Die finnische Sauna, die russische Banja werden traditionell mit Holz gebaut. Die Aussenwinde bestehen in der Regel
aus naturbelassenen runden oder vierkantigen Blockbohlen. Element- und Einbausaunen werden mehrlagig aufgebaut und
verbergen hinter dem Holztéifer eine Wiarmeisolierung und meistens eine hitzebestindige Dampfsperre aus Aluminium. Die
Inneneinrichtung (Sitz- und Liegeplitze) ebenfalls aus Holz. Ein Saunaofen, der entweder noch mit Holz befeuert oder

elektrisch betrieben wird, erhitzt die Steinpackung und den Innenraum.

Das romische Dampfbad (Caldarium), das Tepidarium und der Hamam (tiirkisches Dampfbad) sind Steingebiude.
Sitzmoglichkeiten und Liegefldachen sind ebenfalls massiv. Zu Verwendung kommt neben Naturstein auch hédufig farbiges
Mosaik, Kacheln und aufwindiger Tadelakt. Die Wirme wird in einem separaten Raum erzeugt und iiber die Winde und

den Fussboden angegeben.
Das Temazcal aus dem mittelamerikanischen Raum wird aus Lehmziegeln in Form einer Kuppel gebaut. Der aus
Lehmziegeln oder Steinen gemauerte Ofen erhitzt den Innenraum.

Die nordamerikanische Schwitzhiitte (Inipi) ist eine kreisrunde Kuppel, deren Geriistkonstruktion aus gebogenen und
miteinander verbunden biegsamen Stiben besteht. Um die Wérme zu halten, wird das Geriist mit Fellen und Decken

iiberzogen.

Mehr Infos zu Sauna & CO
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