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Wissen

Sonnenschutz

Ein Sonnenschutz fiir die Fenster ist bei Niedrigenergiehiiusern wichtig, da der Energieverbrauch
so tief ist, dass nicht alle solaren Wirmegewinne niitzlich sind.
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228.0 Sonnenschutz allgemein

Fensterldden aus Holz, Aluminium oder Kunststoff werden in Form von Klappldden, Vertikal- und
Horizontalschiebeldden verwendet. Die hohe Effizienz von Fensterldden zeigt sich dadurch, dass sich der
Energiebedarf fiir ihre Herstellung bereits nach etwa einem halben Jahr amortisiert. Eine
Dreifachverglasung z.B. bietet zwar einen gleichméssig hohen Dimmwert, mindert jedoch den
Wirmegewinn durch geringere Einstrahlung. Ausserdem ist im Schadensfalle das Ersetzen der Scheibe mit
hohen Kosten verbunden. Liden bieten den Vorteil, dass sie handwerklich mit weitgehend regenerierbaren
Materialien herstellbar sind und zuséitzlich als Kilte-, Sonnen-, Einbruch-, Sicht- und Windschutz dienen,
was ihre Effektivitit erhoht. Bei Klappldaden entstehen keine Wéarmebriicken und sie haben bei
entsprechender Pflege eine lange Lebensdauer. Der Nachteil von Fensterldden ist die umstéindliche
Bedienung und dass sie einen grossen Platzbedarf seitlich der Fenster benotigen.

Architektur in traditioneller Umgebung erfordert oft eine optische Angleichung an das bestehende Umfeld
oder Dorfbild. Moderne Fensterldden als Drehldden aus Holz oder dem praktisch wartungsfreien
Aluminium, wenn gewiinscht mit Elektroantrieb, konnen hier traditionelles Aussehen und Komfort in



Einklang bringen.

Innere Abschliisse wie Vorhinge, Rollos, verschiebbare Stoffbahnen, Horizontal oder Vertikallamellen
und Schiebeldden sind Elemente, die vor Einblick schiitzen und zur Verdunklung von Raumen dienen. Sie
konnen aber auch als Gestaltungsmittel eingesetzt werden. Sie prigen die Raumatmosphére. Sie sind gut
fiir den Blendschutz, Verbesserung der Raumakustik, Einsichtschutz, fiir eine absolute Verdunklung und je
nach Textilwahl eine gute Lichtsteuerung. Als wirksamer Sonnenschutz sind sie kaum geeignet, das die
Wirme trotzdem in den Raum gelangt.
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228.1 Rollléiden

Die klassischen Rollldden im Kasten {iber dem Fenster werden nur noch wenig eingesetzt. Bei
Gebidudesanierungen muss in der Regel die Wirmedammung im Bereich des Rollladenkastens verbessert
werden, wobei dies nicht immer problemlos durchzufiihren ist.

Fiir nachtriglich in der Laibung zu montierende Rollladenkésten muss der obere Blendrahmen des Fensters
aufgedoppelt werden, was zu einer Verkleinerung der Fensterfldche fiihrt. Ferner muss fiir die
Rollladenfiihrung und Stapelung aussen eine Leibungstiefe von etwa mindestens 13 cm (Faltrollladen)
freigehalten werden. Da iiber dem Fenster eingebaute Rollladenkésten durch Undichtigkeiten zu so
genannte Wirmebriicken bilden, ist auf eine ausreichende Dammkonstruktion zu achten. Vorgesetzte
Rollladenkonstruktionen mit ausreichend Dammung sind allen anderen Konstruktionen vorzuziehen. Es
gibt immer noch Rollladen in Holz, die aber mehr Unterhalt benétigen im Gegensatz zu Aluprofilen und
Alulamellen.

Rollliden werden aus Aluminium, Stahl, Kunststoffe und Holz hergestellt. Die Oberflichen werden
thermolackiert, verzinkt, anodisiert oder eingefarbt. Man bedient die Rollliden mit Gelenkkurbel, ein
Gurtenzug mit Gurtenhalter und Gurtenroller, mit Elektromotor mit einer Einzel oder Zentralsteuerung
und auch mittels einer automatischen Federwalze mit Zugketten oder Stock. Beachte: schlechte
Wirmeddammung im Sturzbereich und eine mangelhafte Lichtregulierung.
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228.2 Sonnenstoren

Lamellenstoren sind bewegliche Sonnenschutzelemente. Mit Lamellenstoren kann, im Gegensatz zu
Rollldden, der Lichteinfall und die Beschattung gut geregelt werden. Man verwendet sie nicht nur als
Sonnenschutz, sondern auch fiir den Einblickschutz. Bei Modellen mit Aufzugsketten ist auch ein
zusitzlicher Einbruchschutz moglich. Man kann die Storenpakete entweder an der Fassade aufsetzen, oder
in die Wandkonstruktion integrieren. Lamellenstoren sind kostenglinstig. Sonnenstoren aus
strapazierfahigem Segeltuch sind auch empfehlenswert. Der Nachteil von Lamellenstoren ist, sie sind nur
bedingt sturmsicher.
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228.5 Klappliden

Klappldden aus Holz oder Aluminium bieten seit vielen Jahrhunderten Sicht- und Sonnenschutz. In
manchen Gegenden sind sie sogar unerlésslich, um das Ortsbild zu erhalten. Viele alte Gebidude verlieren
ihr urspriingliches Gesicht, wenn aus energetisch notwendigen Griinden die Fassaden geddmmt werden.
Oft werden dann aus Kostengriinden die Klappldden spéter nicht mehr montiert. Um dies zu verhindern,
gibt es verschiedene Systeme auf dem Markt. Sie reichen von neuen, lingeren Aufnahmen, Kloben und
Halterungen, die die Distanz durch die Warmedammung iiberbriicken bis hin zu Komplettsystemen, bei
denen ein fertiger Rahmen in die Fensterlaibung eingebaut wird.
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Zur Anwendung kommen Schiebe- oder auch Faltliden. Die Oberflichen werden gestrichen,
naturbehandelt oder thermolackiert. Die Vorteile von Fensterldaden:

¢ hohe Sturmsicherheit
¢ Jange Lebensdauer
e relativ einbruchsicher
Die Nachteile:
¢ hoher Platzbedarf seitlich an den Fenstern / Fassade
e umstindliche Bedienung, oder Elektromotor fiir automatisches Offnen und Schliessen notwendig
¢ aufwindige Wiederbefestigung bei nachtriglicher Aussendimmung

228.7 Insekten- / Fliegenschutzgitter

Im Sommer gibt es besonders auf dem Land und in der Ndhe von Gewissern fliegende Plagegeister. Um



diese auch bei gedffneten Fenstern dauerhaft auszusperren, empfiehlt es sich, entsprechende
Schutzvorrichtungen zu montieren. Die kostengiinstigste Variante sind oft Produkte, die selbst auf Mass
gebracht und mittels Klettband oder dhnlichem am Fenster befestigt werden konnen. Massgefertigte und
dauerhaftere Losungen bietet der Fachmann an. Einige Schutzgitter schiitzen nicht nur vor Insekten
sondern ebenso vor Pollen und Elektrosmog.

Copyright © 2009 - 2026 www.gesundes-haus.ch — Stand: 14.02.2026

gibbeco Genossenschaft Information Baubiologie

Sponsoren/Partner:
) ALTERMATIVE FOAMGLAS Q
BAMK Building YTONG m’
Y scHwez HAGA |+
. EATEASRURTERE LT R T

L]

__jk -
o=z B oo S @ : @
bowobge  FaBeWd e Baubioswiss Fsc . opren.c Sensscia


http://www.tcpdf.org

