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Wirmedimmung - Tipps und Materialempfehlungen

Déammstoffe immer gemiiss ihrer Eigenschaften und bautechnischen Zulassung verwenden.

¢ Didmmstoffen aus nachwachsendem Material oder Recycling schon aus baubiologischer Sicht den
Vorrang einrdumen, da sie diffusionsoffen sind und sie die Raumfeuchte ausgleichen. Dies wirkt
sich positiv auf den Wohnkomfort aus.

¢ Feuchteunempfindliche, geschdumte Dimmstoffe und Schaumglas nur fiir
Kelleraussenddmmungen und Flachdécher einsetzen.

* Den Einsatz von Verbundwerkstoffen mit integrierter Dimmschicht kritisch priifen.

¢ Feuchteempfindliche Ddmmmaterialien nie dauerhaft der Feuchtigkeit aussetzen, da sie ihre
wirmedammenden Eigenschaften verlieren.

¢ Beim Umgang mit Flocken, Schiittungen, staubenden Matten und Faserdimmstoffen immer
Staubschutzmaske und Handschuhe tragen.

* Download: Materialempfehlung Wirmeddmmungen
¢ Die Materialempfehlungen sind in einer dreiteiligen Bewertungsskala aufgelistet: "empfohlen",

nmon

"bedingt empfohlen", "nicht empfohlen”
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https://www.gesundes-haus.ch/files/content/materialempfehlungen/225_WaermedaemmungMaterialEmpf.pdf
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