HAUs

fiir Geniesser

i

www.gesundes-haus.ch

Wissen

Wiirmeverteilung

Bereits die Romer haben es verstanden, sich es auch bei kiihlen Temperaturen behaglich zu
machen. Die ausgekliigelte Wirmeverteilung der Hypokaustenheizung machte es moglich.
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Eine moderne, energieeffiziente Heizung besteht aus verschiedenen Teilen (Wirmeerzeugung,
Wirmeverteilung und Wéarmeabgabe), die aufeinander abgestimmt einen maximalen Wirkungsgrad
erreichen. Die aus regenerativen oder fossilien Energietrigern erzeugte Warme wird mittels eines
Tragermediums (Luft, Wasser oder Dampf) bedarfsgerecht im Gebdude verteilt und iiber die Heizflichen
in die Rdume abgegeben. Fiir alle Verteilerleitungen gilt, dass sie in unbeheizten Rdumen gut
wirmegeddmmt sein miissen, um die Leitungsverluste zu minimieren.

Ob die Wirmeverteilung im System mit hohen oder niederen Vorlauftemperaturen erfolgt hingt davon ab,
wie die Warmeabgabe erfolgt. Niedrigtemperierte Verteilungsysteme haben Vorteile bei der Nutzung von

Wirmeerzeugern, die bei tiefen Temperaturen hochste Nutzungsgrade erzielen (z.B. Warmepumpe, Solar-
oder Brennwerttechnik)

Wirmeverteilung mit Luft:

Luftbasierte Verteilsysteme benotigen wegen der geringeren Wirmekapazitit der Luft grosse Luftmengen
und grosse Leitungsquerschnitte, die im Wohnungsbau schon wegen des Platzbedarfs kaum unterzubringen
sind. Zusitzlich wird zur Umwiélzung viel Transportenergie bendtigt.

Daher wird diese Art der Warmeverteilung aus energetischen und wirtschaftlichen Gesichtspunkten nur
dann sinnvoll eingesetzt, wenn das Gebdude mit einer kontrollierten Wohnungsliiftung mit Zu- und


https://www.gesundes-haus.ch/heizung.html

Abluftanlage sowie einem Wirmetauscher ausgestattet ist. Die notwendige Heizleistung kann dann mit
dem nach hygienischen Gesichtspunkten dimensionierten Volumenstrom der Anlage transportiert werden,
solange die spezifische Heizlast bei 10 bis maximal 15 W/m?2 liegt. Dies entspricht etwa dem Passivhaus-
oder Minergie-P Standard.

Wirmeverteilung mit Wasser:

Wasser als Warmetrédger hat sich durch seine hohere Wirmekapazitit fiir fast alle Heizsysteme
durchgesetzt. Die Rohrquerschnitte sind viel geringer und die benétigte Transportenergie gering, in
Abhingigkeit der notwendigen Leistung der Heizungspumpe.

Man unterscheidet:

¢ Schlecht regelbare Schwerkraftheizungen, bei denen der Wasserumlauf nur durch die
unterschiedliche Dichte von warmem und kaltem Wasser erfolgt. Im Bestand nur noch selten
anzutreffen. Konnen aber mit Regelarmaturen und Heizungspumpen nachgeriistet werden.

¢ Heizungen mit Umwilzpumpen, die wiederum nach Einrohr- und Zweirohrheizungen
unterschieden werden. Da Einrohrheizungen eine hohere Pumpleistung bendétigen, ungiinstig zu
regeln sind und héuftig im Teillastbereich hohe Riicklauftemperaturen aufweisen, sind sie fiir
Brennwertnutzung und Warmepumpen ungeeignet. Sie sollten daher nachgeriistet werden. Beim
Zweirohrsystem ist jeder Heizkorper durch einen getrennten Vor- und Riicklauf mit der
Wirmeerzeugung verbunden. Dieses System zeichnet sich durch eine sehr gute Regelbarkeit aus,
da es zentral durch eine Anderung der Vorlauftemperatur und in den Rédumen durch
Thermostatventile den jeweiligen Anforderungen angepasst werden kann.

Wirmeverteilung mit Dampf:

Dampf wird zur Wiarmeverteilung in Kraftwerken und Fernwirmenetzen eingesetzt, die zum Betrieb der
Turbinen oder zur Versorgung von Heizungsanlagen in Gebduden und von industriellen
Erwiarmungsprozessen dienen. Mit Wasserdampf kann eine sehr hohe Wiarmemenge transportiert werden.
Die Rohrleitungen benétigen einen grossen Querschnitt und sind somit ungeeignet zur internen Versorgung
von Wohngebduden. Deshalb wird Dampf vor allem in industriellen Prozessen eingesetzt, die eine schnelle
Aufheizung erfordern, wie z.B. Desinfektionsprozesse.

Copyright © 2009 - 2025 www.gesundes-haus.ch — Stand: 08.11.2025

gibbeco Genossenschaft Information Baubiologie

Sponsoren/Partner:



) ALTERNATIVE m .
BAMNK Building YTONG m
J scHwez HAGA |+

— BT =

(-]

. ﬁ
N casafair @ . "Q @
FaBelwid o Baubioswiss FSC e



http://www.tcpdf.org

