HAUs

fiir Geniesser
-

www.gesundes-haus.ch

Ratgeber

Wasser - Tipps

Die Ressourcen schwinden. Wie sparen wir kostbares Trinkwasser?

¢ Einsparungen im personlichen Bereich und Haushalt (Duschen statt Baden, wassersparende
Armaturen verwenden oder Aufsitze fiir Duschen und Wasserentnahmestellen einbauen

¢ wo immer moglich Regenwasser nutzen

¢ tropfende Wasserhihne und Leckagen konsequent beseitigen, etc.

¢ Geschirr nicht unter fliessendem Wasser spiilen, beim Zahneputzen einen Becher benutzen.

¢ Toilettenspiilungen mit Wasserspartaste verwenden

¢ Bei Neuanschaffung von Spiil- und Waschmaschine nicht nur auf den Energie, sondern auch auf
den Wasserverbrauch achten

¢ Urlaubsziele iiberdenken. Muss es eine Poollandschaft in einem natiirlichen Trockengebiet sein,
fiir die wertvolles Siisswasser abgezweigt oder mit hohem energetischen Aufwand aus
Meerwasserentsalzungsanlagen gewonnen wird?

e Wasser prinzipiell nicht mit Ol, Farben, Chemikalien verunreinigen

¢ Auf Grundwasser / Fliessgewdsser belastende Wasch-/Reinigungsmittel sowie auf Diingemittel und
Pestizide verzichten

¢ Intensivlandwirtschaft, die auf Bewidsserungssysteme angewiesen ist, nur in Gegenden mit
geniigend Wasserreserven

* Weitere Infos unter: www.svgw.ch

Einsparung von virtuellem Wasser

¢ Am einfachsten ldsst sich virtuelles Wasser einsparen, indem man das Konsumverhalten @ndert.
Lebensmittel mit einem hohen Anteil seltener auf den Tisch bringen.

¢ Es muss nicht immer das neuste Handy oder die hochmoderne Unterhaltungselektronik sein.

¢ Keine oder weniger Lebensmittel verzehren, die virtuelles Wasser aus der Erzeugung mit dem
Produkt aus Landern ,,importieren, die ohnehin an Wasserknappheit leiden.

Neuigkeiten zum Thema Wasser unter ee-news.ch


https://www.gesundes-haus.ch/putzmittel-waschmittel/zu-viel-des-guten-wenn-putzmittelrueckstaende-im-bach-landen.html
https://www.gesundes-haus.ch/landwirtschaft-pflanzgarten/pestizidreduktion-in-der-landwirtschaft.html
https://www.gesundes-haus.ch/landwirtschaft-pflanzgarten/pestizidreduktion-in-der-landwirtschaft.html
http://www.svgw.ch
http://www.eenews.ch/de/wasser
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